
“Changement intérieur, changement extérieur: 
vers la simplicité”

De nombreuses sagesses
suggèrent que l’une des marques
extérieures de notre avancement
personnel est la capacité à vivre 
avec moins : la simplicité.
Que peut nous apprendre la 
simplicité ?
En quoi la “vie simple” est-elle
importante aujourd’hui pour 
chacun de nous, mais également 
pour la collectivité et pour la
planète ? 
Quelles sont les illusions, les
compromissions à éviter sur le
chemin du changement intérieur 
de “simplification” ?
Ce forum proposera à la fois des
réflexions de fond et des orienta-
tions concrètes pour nous mettre
sur la voie du changement.

Pour en savoir plus: www.tetra-asbl.be
En collaboration avec 

Les Amis de la Terre (www.amisdelaterre.be(( ),
Chaire Hoover d’éthique économique et sociale 

(www.uclouvain.be/chaire-hoover ) 
et la Maison de l’Ecologie (www.maisonecologie.be ).

samedi 27 février à Louvain-la-Neuve

FORUM

PRATIQUEMENT
Date  samedi 27 février 2010
Heure  9h 30 – 18h30
Lieu  Auditoires Montesquieu.
  Rue Montesquieu, 32 – 1348 Louvain-la Neuve
Conditions entre 15 et 30 €  en fonction de vos moyens
Réservations resa@tetra-asbl.be
Infos   www.tetra-asbl.be - 02-771.28.81 (9h30 -12h30)

PROGRAMME

Conférences plénières (9h30 – 12h30)

THIERRY VERHELST : Introduction
Thomas d’ANSEMBOURG : Monde nouveau, Conscience nouvelle
Marc HALEVY : Quatre vertus vers la simplicité
Christian ARNSPERGER : Développement personnel et justice sociale

Ateliers / témoignages (14h – 16h30)

PIERRE PRADERVAND : Joie et liberté de la non-possession
Ezio GANDIN : Une école du non-jugement pour simplifier sa vie
Véronika PAENHUYSEN : Les villes en transition
Charlotte LUYCKX : L’association “Colibris”
Isabelle CASSIERS : Les nouveaux indicateurs de richesse
Eric FURNEMONT : Vers une écologie psycho-spirituelle
Emeline de BOUVER et Marcel ROBERFROID : Les attitudes-clé de 

   la simplicité volontaire

Table-Ronde et conclusions (17h – 18h30)

Avec le soutien de


